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Résumeé : Cette recherche ambitionne d’évaluer 1’état de la communication familiale &
I’aune des informations sur la fréquence et la qualité du dialogue entre parent et adolescent
en matiére de comportements sexuels a risque chez les collégiens de klouékanme, Toviklin
et Lalo dans le département du Couffo au Bénin. Elle apporte également des éclairages sur
les connaissances et attitudes des parents et adolescents sur la sexualité. Il s’agit d’une
étude transversale, descriptive et analytique quantitative réalisée sur la base d’un
questionnaire. La population cible est composée des adolescents éléves filles et gargons
agés de 10 a 19 ans et leurs parents. Au total, 422 éléves et 212 parents ont été interrogés.
Les résultats ont montré que les comportements sexuels a risque sont influencés par les
caractéristiques générales (age, sexe, et niveau d’instruction) des adolescents collégiens. En
effet, chez ces adolescents enquétés, plus 1’age évolue plus on observe des comportements
sexuels a risque et les garcons ont plus tendance a 1’adopter que les filles. Aussi plus le
niveau d’instruction évolue plus on remarque des comportements sexuels a risque chez ces
adolescents. Ainsi, ni la fréquence, ni la qualité du dialogue n’influence les comportements
sexuels a risque chez les adolescents collégiens du Couffo.

Mots clés : Communication familiale, sexualité, adolescence, réduction des risques,
Bénin

Abstract: The aim of this research is to evaluate the state of family communication in
terms of information on the frequency and quality of dialogue between parents and
adolescents regarding risky sexual behaviors among schoolchildren in Klouékanmé,
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Toviklin and Lalo in the Department of Couffo in Benin. It also sheds light on the
knowledge and attitudes of parents and adolescents on sexuality. It is a cross-sectional,
descriptive and quantitative analytical study based on a questionnaire. The target population
is comprised of teenage girls and boys aged 10-19 and their parents. A total of 422 students
and 212 parents were interviewed. The results showed that risky sexual behaviors are
influenced by the general characteristics (age, gender, and educational level) of college
teens. In fact, among these adolescents surveyed, the older the age, the more risky sexual
behaviors are observed and boys are more likely to adopt it than girls. The higher the level
of education, the higher the risk of sexual behavior among these adolescents. Thus, neither
the frequency nor the quality of the dialogue influences the risky sexual behaviors of the
college teens of the Couffo.

Keywords : Family communication, sexuality, adolescence, risk reduction, Benin

Introduction

La famille est I’ensemble des personnes liées entre elles, par des liens de sang, par des liens
de mariage ou par des liens d’adoption. C’est la structure de base de la société et le lieu par
excellence de la formation et du développement de toute personne. La famille est par
conséquent le premier lieu de I’éducation de I’individu (Vallon, S. 2006).

L’éducation constitue un outil fondamental d’accompagnement au cours des différents
stades de développement de la vie de I’étre humain a savoir : le stade de I’enfance, de
I’adolescence et de 1’age adulte. Durant 1’enfance, 1’étre humain est dépendant de son
environnement. L.’adolescence est le stade trés délicat de la vie ou 1’adulte en devenir veut
se faire une identité, montrer a tout le monde qu’il existe et & quel point il est important.
Cette étape améne I’homme a se valoriser. C’est aussi la période des modifications
hormonales, qui sont a la base des changements physiques et physiologiques trés
remarquable aussi bien chez la jeune fille que chez le jeune garcon. Ces transformations
suscitent des changements de comportements. C’est par exemple la période par excellence
d’éveil a la sexualité et de certains comportements inhérents. Ceci n’est pas sans un certain
risque que ’adolescent tombe sous le cout de nouvelles responsabilités imprévues sans y
étre biologiquement, physiquement et psychologiquement préparé. L’éducation des
adolescents porte donc des enjeux sérieux quand il est confronté aux questions de sexualité
(Le Clére, F. 2019). Les différentes mutations que connait I’humanité, telles que I’exode
rural, la scolarisation, la mondialisation, le développement des technologies de
I’information et de la communication (télévision, téléphone portable, I’internet...) en sont
des contraintes majeures. Ce sont des facteurs qui exacerbent les risques de comportements
sexuels hasardeux et dommageable. Cet état de choses est dii au fait que les parents qui ont
en charge la grande partie de I’éducation et surtout de 1’éducation sexuelle ne discutent
pratiqguement pas du sujet avec les adolescents. En substitution, le recours aux amis et aux
médias sociaux est devenu une pratique courante des adolescents pour s’informer et se
former sur la sexualité. Cette absence de dialogue entre parent et adolescents sur la
sexualité engendre de nombreux cas de déviance ou de comportements sexuels a risque
chez ces derniers. Il est fréquent aujourd’hui de voir des adolescents non seulement trés
précocement actifs sexuellement, mais avoir aussi plusieurs partenaires sexuels a la fois ou
successivement avant le mariage (Adohinzin et al., 2016). Ce sont la autant de problémes
qui découlent de la manifestation d’une sexualité précoce des adolescents et qui non
seulement affecte la santé de 1’acteur, mais également la famille et la société. Dans cette
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optique, conscient du fait que la famille est le garant de la transmission du respect et des
valeurs, la présente étude interroge I’incidence de la qualité de la communication intra
familiale sur les comportements sexuels a risque. Quels sont les effets du dialogue parent-
adolescent sur les comportements sexuels a risque : le multi partenariat sexuel, les rapports
sexuels précoces et rapports sexuels non protégés ? La présente étude a pour objectif
d’évaluer 1’état de la communication intra familiale en rapport avec la fréquence et la
qualité du dialogue entre parent-adolescent en matiere de comportements sexuels a risque
chez les collégiens de klouékanme, Toviklin et Lalo dans le département du Couffo au
Bénin. Elle apporte également des éclairages sur les connaissances et attitudes des parents
et adolescents sur la sexualité.

1. Cadres conceptuel, théorique et méthodologique

1.1 Cadre conceptuel et théorique

Le cadre conceptuel général comporte trois (3) groupes d’éléments : les déterminants du
probléme en étude ; le probléme en étude et les conséquences du probléme :

« Les déterminants possibles du probléme, ce sont : les caractéristiques démographiques des
parents et des adolescents collégiens ; la fréquence et la qualité du dialogue entre parent-
adolescent sur la sexualite ; les caractéristiques spécifiques des parents et des adolescents
c’est-a-dire leurs connaissances et leurs attitudes sur la sexualité, sur ses causes et sur ses
conséguences.

 Le probléme est essentiellement la fréquence des comportements sexuels a risque des
adolescents collégiens. Ces comportements sont multiples. Mais notre étude va s’atteler a
étudier les effets néfastes des rapports sexuels précoces, rapports sexuels non protégés et du
multi partenariat sexuel.

» Les conséquences possibles de 1’échec du dialogue entre parents et adolescents sur la
sexualité sont les infections sexuellement transmissibles, les grossesses précoces, les
avortements provoqués et a risque, 1’infertilité, le déces.

La famille est « un systtme en interaction continue et durable » qui établit une
communication dynamique entre ses membres selon Watzlawick (1972). 1l a théorisé la
famille comme étant un systeme, mais un systéme ouvert qui échange avec son
environnement (économique, social, politique, sanitaire...). La famille n’est pas constituée
que de membres en superposition, elle est une entité constituée de personnes reliées et
interdépendantes. De ce fait un événement qui survient sur I’un des membres a de fortes
répercussions sur toute la famille. Ce systeme familial requiert donc un fonctionnement
particulier en fonction de plusieurs dimensions que sont : la communication, I’expression
des sentiments, la résolution de problémes, la distribution des roles, I’engagement affectif
et le controle des comportements. Au titre de ces dimensions, celle liée a la communication
est prépondérante et intéresse particulierement la présente recherche. Quelques marqueurs
rendent la communication indispensable : elle s’établit dés la naissance de 1’enfant, tout
comportement est communicatif et donc on ne peut pas ne pas communiquer en famille,
elle exprime ’affect et les rapports de force et favorise la dynamique particuliére de
redondance, elle est wverbale et non verbale et comporte des aspects
métacommunicationnels. En clair le systeme familial est complexe et la qualité de la
communication entre ses membres peut étre le thermométre de 1’état de santé de ce systéme
(Guttman, 1977), Bateson (1979), Latourelle (1987) Wright et Leahey (1989). C’est ce
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modele d’analyse avec ses variables qui ont servi a batir le matériel de collecte de cette
recherche.

Déterminants possibles Probléemes Conséquences

Fréquence et qualité
du dialogue entre
parent et adolescent
sur la sexualité.

Caractéristique -IST

démographique  (age, - Grossesse

sexe) des parents et -Avortement

des adolescents ~> Pré\_/alence globale de -Infertilité
trois comportements -Déces

sexuels a risque.

Caractéristiques
spécifiques :
connaissances et
attitudes face aux
problémes, aux causes
et aux conséquences

Figure 1 : schéma du cadre conceptuel

1.2 Méthodes d’étude

1.2.1 Participants

Il s’agit d’une étude transversale, descriptive et analytique. La population cible est
composée des adolescents éléves filles et garcons agés de 10 a 19 ans dans les colléges
d’enseignement général des centres urbains des communes de klouékanme, Toviklin et
Lalo. Cette étude prend également en compte les parents de ces adolescents.
L’échantillonnage s’est fait sur une base de choix raisonné de convenance. Au total, 422
éléves répartis dans les trois colleges urbains de Klouékanme, Toviklin et Lalo ont été
guestionnés. Le choix des participants a été opéré de maniere aléatoire dans les trois
communes. Des parents ayant des adolescents dans ces différents colleges ont été interrogés
a leurs domiciles. Nous avons ainsi questionné 70 parents dans 1’arrondissement central de
Klouékanme, 70 dans 1’arrondissement central de Toviklin et 70 dans 1’arrondissement
central de Lalo. Au total 212 parents ont été interrogés. Soit la moitié de I’effectif des
éléves.

Pour participer a 1’étude, les adolescents doivent dgés de 10 a 19 ans ; inscrits au cours de
I’année 2018-2019 ; disponibles dans le collége au moment de I’enquéte ; avoir été
d’accord pour participer a I’enquéte. Ceux qui ne remplissent pas ces critéres sont exclus.
Quant aux parents, est inclus dans cette étude un parent présent a son domicile au moment
de I’enquéte qui a accepté de participer a I’enquéte. Il a été considéré comme parent, le pére
ou la mere ou le tuteur /tutrice qui a la responsabilité parentale de 1’adolescent collégien.

Le Journal des Sciences Sociales N° 24— Décembre 2022 ISSN 2073-9303 Page 165



Communication familiale... G. AHOUANDJINOU, O. BEREPA, P. AFFOGNON & L. AKLOBO

1.2.2 Procédure et matériel

Divers procédés nous ont permis de collecter des données a savoir : la revue documentaire ;
enquéte par questionnaire autoadministré par les adolescents collégiens et rempli par
I’enquéteur pour ce qui concerne les parents. Les données collectées ont été contrdlées,
elles ont été saisies avec le logiciel Excel. Le traitement des données a consisté a sortir les
tableaux de fréquence simple de la variable dépendante et de ses composantes et des
variables indépendantes. Ensuite les tableaux croisés de la variable indépendante et de ses
composantes avec chacune des variables indépendantes sont sortis avec le logiciel Excel,
Minitab et SPSS et le lien de cause a effet a été établi entre la variable dépendante qui
constitue les effets et les variables indépendantes que sont la fréquence et la qualité du
dialogue parent-adolescent sur la sexualité et les caractéristiques générales et spécifiques
des adolescents collégiens. Le seuil de signification p=0,05 a été utilisé pour conclure sur
I’existence de lien :si p est inférieur ou égale a 0,05 il y a un lien significatif entre les deux
types de variables indépendante et dépendantes

2. Résultats
2.1 Caractéristiques des enquétés

Tableau 1 : Caractéristiques des enquétés

Tranches d'age | Effectif % | b-Sexe Effectif %
10411 10 2,58 Masculin 235 60,57
122413 40 10,31 Féminin 153 39,43
14315 108 27,84 | Total 388 100,00
16a17 90 23,20

18419 140 36,08

Total 388| 100,00

Plus du tiers (36.08%) des adolescents enquétés est agé de 18 al9 ans. Ceux agés de 10 a
11 ans sont les moins représentés (2.58%). Il y a une majorité de sexe masculin avec
60.57%.

Quant aux parents, la majorité est constituée de mére de famille avec une proportion de
57.55%. Les tuteurs et tutrices sont les moins représentés avec respectivement 5.66%. Les
données collectées montrent par ailleurs que les tranches d’4dge représentées ici sont
comprises entre 31 & 40 et 41 & 50 ans avec une proportion de 34.43% pour chacune de ces
classes d’age. La classe la moins représentée est 61 a 70 ans (4.72%).
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2.2 Prévalence des comportements sexuels a risque

%

50%

= Qui = Non = Total

Figure 2 : répartition des collégiens selon les comportements sexuels a risque

Notre enquéte montre que la moitié (50.5%) des adolescents collégiens enquétés pratique
des comportements sexuels a risque. Les résultats ont ainsi confirmé que 24.74% des
collégiens pratiquent le multi partenariat sexuel ; 38.92% ont eu leur premier rapport sexuel
avant I’age del8ans et 53.35% n’ont donné aucune réponse du fait du caractére « sensible »
du sujet.

Par ailleurs, il est a noter que prés du quart (23.45%) des collégiens pratiquent le rapport
sexuel non protégé parmi ceux qui ont répondu a la question sur les comportements a
risque.

2.3 Fréguence et qualité du dialogue parent-adolescent sur la sexualité

Tableau 2 : Fréquence et qualité du dialogue parent-adolescents
Fréquence du Effectif % Qualité de la pratique Effectif %
dialogue du dialogue
Une a deux fois par 32 8,25 AB 40 10,31
semaine
Une a deux fois par 11 2,84 B 31 7,99
quinzaine
Une a deux fois par 40 10,31 M 200 51,55
mois
Une a deux fois par 23 5,93 P 1 0,26
trimestre
Une a deux fois par 14 3,61 P 65 16,75
semestre
Une a deux fois par an 21 5,41 B 51 13,14
Jamais 223 57,47 Total 388 100,00
Total 388 100,00

Les données du tableau ci-dessus montrent d’une part que parmi les 388 enquétés 57.47%
des adolescents n’ont jamais dialogué avec leurs parents sur la sexualité. 6.19 % dialoguent
plus d’une fois par semaine avec leur parent sur la sexualité. Il est constaté par ailleurs que

Le Journal des Sciences Sociales N° 24— Décembre 2022 ISSN 2073-9303 Page 167



Communication familiale... G. AHOUANDJINOU, O. BEREPA, P. AFFOGNON & L. AKLOBO

plus de la moitié soit 51.55% des adolescents enquétés ont une pratique minimale de
dialogue sur la sexualité. D’autre part, 50.94% des parents enquétés ont une trés bonne
connaissance de la sexualité. Dans les mémes proportions, plus de la moitié (53,77%) des
parents enquétés ont une trés bonne attitude sur la sexualité.

250 120,00%

0
00 100,00%

80,00%
150
60,00%

100
40,00%

50 20,00%

0 0,00%
AB B M P 8 Total

B Fréquence === Pourcentage
Figure 3 : qualité de la pratique du dialogue parent-adolescent sur la sexualité selon les
parents

La figure ci-dessus montre que 40.09% des parents enquétés pratiquent tres peu un dialogue
parent-adolescent sur la sexualité.

2.4 Fréquence du dialogue familial et comportements sexuels a risque
Tableau 3 : Fréquence du dialogue familial et comportements sexuels a risque

Fréquence du dialogue
. Une a Une a R R Unea | Unea p
Une fois . ; Une a Une a deux ;
deux fois | deux fois ' ' deux fois | deux |, . |Total
par par par deux fo_ls fpls par par fois par jamais
semaine - .| par mois | trimestre
semaine |quinzaine semestre an
Compo | Oui 10 20 4 20 15 9 8 110 | 196
rtement 0337
Arisque| non | 14 12 7 20 8 5 13 | 113 192 |0
Total 24 32 11 40 23 14 21 223 | 388

De I’analyse du tableau de répartition des adolescents collégiens selon la fréquence du
dialogue parents-adolescent sur la sexualité et selon les comportements sexuels a risque il
ressort qu’il n’y a pas de lien statistiquement significatif entre la fréquence du dialogue
parents-adolescent sur la sexualité et les comportements sexuels a risque des adolescents,
car P=0.337 > P=0.05. La fréquence du dialogue parents-adolescent sur la sexualité n’est
donc pas un déterminant des comportements sexuels a risque chez les adolescents
collégiens du Couffo. Seul le risque du multi partenaire est influencé par la qualité du
dialogue.
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2.5 Qualité du dialogue familial et comportements sexuels a risque
Tableau 4 : Qualité du dialogue familial et comportements sexuels a risque

Comportement sexuel a
risque
Oui Non Total p

AB 18 22 40

B 14 17 31 0,770
Qualité pratique du| M 101 99 200
dialogue p 35 30 65
B 28 23 51
P 0 1 1
Total 196 192 388

De I’analyse du tableau de répartition des adolescents collégiens selon la qualité de pratique
du dialogue parent-adolescent sur la sexualité et selon les comportements sexuels a risque il
ressort qu’il n’y a pas lien statistiquement significatif entre la qualité du dialogue et les
comportements sexuels a risque des adolescents, car p=0.770 > p=0.05. La qualité de
dialogue sur la sexualité n’est donc pas un déterminant des comportements sexuels a risque
chez les adolescents collégiens du Couffo.

3. Discussion

3.1 Prévalence des comportements sexuels a risque

La prise de risque a 1’adolescence est, semble-t-il, récurrente comme le souligne une étude
menée sur le sujet au Canada ( Galambos et Tilton-Weaver, 1998). Dans le cadre des
résultats issus de cette étude par exemple, le multi partenariat sexuel est donc un
phénomeéne qui régne chez plus de 1/3 des adolescents enquétés. C’est donc un phénomeéne
presque « normal » a ces ages ou se manifestent des propensions de transgression et un
sentiment d’invincibilité ( Galambos et Tilton-Weaver, 1998). Ils ont des comportements
déviants malgré tous les risques de maladies auxquels ils sont exposés. Les résultats de
notre étude sur les déterminants des comportements sexuels a risque montrent que sur 388
adolescents enquétés 196 soit 50.5% adoptent des comportements sexuels a risque avec un
détail de 24.74% pour le multi partenariat sexuel, 38.92% pour le rapport sexuel précoce et
de 23.45% pour le rapport sexuel non protégé. Notre résultat sur le multi partenariat sexuel
dépasse largement le résultat de Attannon (2011) qui avait trouvé que 18.18% des
adolescents collégiens de Comé au Bénin, pratiquent le multi partenariat. Mais selon les
résultats de 1’étude de Oussou en 2010 et de Akouegninou 2006, les taux de multi
partenariat chez les adolescents sont respectivement 51.6% et 75%.

D’aprés les résultats de 1’étude réalisée par Fanou (2015), 29.9% des adolescentes ont
déclaré avoir eu des infections sexuellement transmissibles et sur 91 filles enquétées, 61 ont
contracté une grossesse précoce. Notre étude présente un taux de 23.45% de rapport sexuel
non protégé. Il est donc clair que les adolescents en plus du risque de rapport sexuel
précoce, prennent encore un autre risque de rapport non protégé qui conduit aux infections
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sexuellement transmissibles, aux grossesses précoces, a 1’avortement, a 1’infertilité et plus
grave a la mort.

3.2 Fréquence et qualité du dialogue parents-adolescent

Notre ¢tude révele que sur les 388 adolescents enquétés ,57.47% n’ont jamais dialogué avec
leurs parents sur la sexualité. Ce résultat est en concordance avec les résultats de Ouinssou
(2007) qui trouve que sur 480 adolescents enquétés a Pobé au Bénin, moins de la moitié
arrivent a dialoguer avec leur parent sur la sexualité. Ces résultats montrent donc que les
parents ne discutent pas avec les adolescents sur la sexualité. L’étude montre par ailleurs
gue 51.55% des adolescents ont une mauvaise qualité de dialogue parents-adolescent sur la
sexualité. Cela s’explique tout simplement par la faible fréquence de dialogue parents-
adolescent sur la sexualité. Seulement 13.14% des adolescents ont une tres bonne pratique
de dialogue parents-adolescent. Ce résultat peut s’expliquer par la spécificité du sujet de
sexualité qui suscite géne et inconfort des parents pour I’évoquer (Somé et al, 2012). Ceci
n’a toutefois pas d’incidence sur le comportement a risque des adolescents. Ces derniers
s’informent avec les pairs et par les médias et les médias sociaux. Le croisement de 1’age
des adolescents enquétés avec les comportements sexuels a risque montre que 1’dge des
adolescents est un déterminant des comportements sexuels a risque. L’4ge a donc une
influence majeure sur 1’adoption des comportements sexuels a risque. Les résultats de cette
étude montrent que les adolescents de 17, 18 et 19 ans pratiquent plus les comportements
sexuels a risque. D’un autre co6té, les comportements sexuels croisés avec le sexe des
adolescents enquétés montrent qu’i y a un lien entre le sexe des adolescents et les
comportements sexuels a risque. Les résultats montrent que la majorité des enquétés sont
du sexe masculin (60.57%) donc les garcons ont plus tendance & pratiquer les
comportements sexuels a risque que les filles. Ceci pourrait s’expliquer par le fait que les
gargons sont moins controlés dans les ménages. lls ont donc une certaine liberté qui les
livre & toutes sortes de comportements en ville en copiant des attitudes et pratiques chez
leurs amis et dans les médias.

Notre étude a révélé également que 50.94% des parents ont une trés bonne qualité de
connaissance sur la sexualité et que 53.77% ont une trés bonne attitude sur la sexualité. Ils
sont donc passivement des exemples en dépit du déficit de communication familiale sur le
sujet. Ceci fait sens avec le modele théorique ci-dessus évoqué de systeme familial dans
lequel finalement la communication prend une place importante. Cette communication, il
faut le rappeler est multiforme, verbal et non verbale faisant de tous les comportements, une
expression communicante (Guttman, 1977), Bateson (1979), Latourelle (1987) Wright et
Leahey (1989).

3.3 Caractéristiques spécifiques et comportements sexuels a risque

De I’analyse de la prévalence des comportements sexuels a risque des adolescents enquétés
croisé avec leur qualité de connaissances et leurs qualité d’attitudes sur la sexualité on
remarque qu’il n’y a pas d’influence entre la qualit¢é de connaissances et la qualité
d’attitude des adolescents et les comportements sexuels a risque. Donc selon ce résultat ce
n’est ni la qualité de connaissance sur la sexualité ni la qualité d’attitude sur la sexualité qui
détermine les comportements sexuels a risque chez les adolescents collégiens du Couffo.
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Conclusion

Au terme de notre étude qui porte sur le theme: « Communication familiale et
comportements sexuels a risque chez les collégiens adolescents du Couffo », les constats
suivants sont faits :

v' La prévalence des comportements sexuels a risque : 50.5% des adolescents
enquétés pratiquent I'un des 3 comportements sexuels a risque a savoir le multi
partenariat sexuel ; le rapport sexuel précoce et le rapport sexuel non protégé ;

v' La fréquence du dialogue parents-adolescent sur la sexualité : 57.47% des
adolescents enquétés n’ont jamais dialogué avec leurs parents sur la sexualité ;

v La qualité de la pratique du dialogue : 51.55% des adolescents ont une pratique
médiocre du dialogue parents-adolescent.

D’apres le croisement des variables indépendantes avec la variable dépendante nous avons
remarqué que les comportements sexuels a risque sont influencés par les caractéristiques
générales (age, sexe, et niveau d’instruction) des adolescents collégiens. En effet, chez ces
adolescents enquétés, plus 1’age évolue plus on observe des comportements sexuels a risque
et les garcons ont plus tendance a I’adopter que les filles. Aussi plus le niveau d’instruction
évolue plus on remarque des comportements sexuels a risque chez ces adolescents. Ainsi,
ni la fréquence ni la qualité du dialogue n’influence les comportements sexuels a risque
chez les adolescents collégiens du Couffo. En somme de nombreux défis restent a relever
en matiere de santé sexuelle et reproductive des adolescents. L’étude a montré que la
prévalence des comportements sexuels & risque est considérable et que par ailleurs les
rapports sexuels restent précoces, non protégés et la pratique du multi partenariat sexuel est
de mise.
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