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Crises de l’adolescence et désintégration a la vie scolaire... Moctar SIDIBE

Crises de I’adolescence et désintégration a la vie scolaire :
pratiques et perception des rapports apprenants-
enseignants chez des élevés : dans les lycées de
I’académie d’enseignement de Bamako rive droite, Mali

Adolescent crises and disintegration in school life :
practices and perception of learner-teacher relationships
among students in the high schools of the academy of
teaching of Bamako, right bank, Mali

Moctar SIDIBE

Enseignant-chercheur en sciences de I’éducation

Ecole Normale d’Enseignement Technique et Professionnel a Bamako/Mali
Email : moctarsidibel@yahoo.com

Recgu le 13 octobre 2025 ; Révisé le 02 novembre 2025 ; Accepté le 26 novembre 2025

Résumé

L’école du 21%™ siécle doit étre une école qui s’adapte aux caractéristiques du public dont
elle est chargée de la formation. Les établissements d’enseignement secondaire général de
I’Académie d’Enseignement de Bamako Rive Droite (AE-BRD) regoivent des apprenants
depuis la période de préadolescence. Les changements sociaux qui s’opérent dans le monde
actuel, ont entrainé de grands bouleversements dans les conduites scolaires des adolescents.
Cet article vise a analyser les facteurs de désintégration scolaire des adolescents dans ces
établissements a travers les perceptions des acteurs scolaires. La technique d’échantillonnage
a choix raisonné a ¢été adoptée. Le guide d’entretien a été administré auprés des
administrateurs scolaires et des éléves responsables de classe. Le questionnaire a concerné
les éléves et les enseignants. De la perception des enseignants et administrateurs scolaires de
I’AE-BRD, les éléves adolescents deviennent de plus en plus difficiles a gérer. Ces derniers
ont des conduites scolaires éloignées des exigences scolaires. L’insubordination a la
l1égislation scolaire (les échanges verbaux et/ou physiques avec les enseignants), la
consommation des stupéfiants et le faible investissement scolaire, sont autant de pratiques
adolescentes décriées par les enseignants et le personnel administratif. Cependant, ces
conduites bien que non admises par la réglementation scolaire de I’AE-BRD, ne doivent pas
créer de fossés ou une forme de distanciation dans les rapports pédagogiques. Quant aux
¢éleves, ils dénoncent 1’autoritarisme enseignant dans les relations pédagogiques et les
appréciations dévalorisantes venant des enseignants.

L’établissement d’une meilleure qualité de vie relationnelle dans les rapports personnels de
I’école et apprenants aiderait les adolescents non seulement a juguler leurs crises mais aussi
a mieux s’intégrer dans le monde scolaire. Les enseignants les plus ouverts, qui punissent
moins ou établissent facilement le dialogue avec les éléves adolescents a probléme, sont trés
appréciés. Ils mobilisent plus de présence a leurs activités pédagogiques.

Mots clés : Climat scolaire, Vie relationnelle, Adolescent, Bamako

Abstract

The school of the 21st century must be a school that adapts to the characteristics of the public
whose education it is responsible for. The general secondary education establishments of the
Bamako Right Bank Teaching Academy (AE-BRD) receive learners from the pre-
adolescence period. The social changes taking place in today's world have led to major
upheavals in the academic behavior of adolescents. This article aims to analyze the factors of
academic disintegration of adolescents through the perceptions of school stakeholders. The
purposive sampling technique was adopted. The interview guide was administered to school
administrators and student class leaders. The questionnaire concerned students and teachers.
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From the perception of teachers and school administrators of the AE-BRD, adolescent
students are becoming increasingly difficult to manage. Their academic behavior is far
removed from academic requirements. Insubordination to school legislation (verbal and/or
physical exchanges with teachers), drug use and low academic commitment are all adolescent
practices decried by teachers and administrative staff. However, these behaviors, although
not permitted by the AE-BRD school regulations, should not create gaps or a form of
distancing in educational relationships. As for the students, they denounce the
authoritarianism of teachers in educational relationships and the devaluing assessments
coming from teachers.

Establishing a better quality of life in relationships between school staff and students would
help adolescents not only curb their crises but also better integrate into the school world.
More open teachers, who punish less or easily establish dialogue with problem adolescents,
are highly valued. They mobilize more presence in their educational activities.

Keywords : School climate, Relationship life, Adolescent, Bamako

Introduction

La vie humaine est jalonnée de crises liées au développement aussi psychomoteur qu’affectif.
Ces crises entrainent des répercussions qui peuvent étre de courtes durées ou embrasser toute
la vie du sujet porteur. Parmi ces différentes crises de développement, 1’adolescence est
notamment celle qui parait la plus manifeste et la plus marquante. Elle se situe au terme de
I’enfance pour accompagner 1’individu jusque dans son entrée dans le monde adulte, c’est-a-
dire entre 10 et 19 ans (Organisation Mondiale de la Santé). De part toutes les transformations
provoquées par ’adolescence, un conflit s’établit généralement dans les rapports de
I’adolescent avec son monde extérieur aussi social, familial que scolaire. Cet article vise a
analyser les répercussions entrainées par 1’adolescence dans la vie scolaire des apprenants
dans les lycées de 1’académie d’enseignement de la rive droite du district de Bamako. Ce
stade de développement humain se manifeste de plus en plus comme une menace au bien-
étre scolaire des jeunes apprenants (N. CATHELINE, 2016). Les conduites adoptées par les
adolescents ne sont toujours pas conformes aux exigences comportementales de 1’école. Les
enseignants ne sont pas toujours préparés a mobiliser les gestes appropriés en vue d’une
meilleure intégration scolaire des apprenants adolescents. L’adolescence se manifeste comme
la période la plus problématique de la vie humaine. Elle est la période des perturbations, des
malaises, des tumultes, (J. CLERGET, 2010 ; P. G. COSLIN, 2017).

L’adolescence se caractérisant par des bouleversements, d’abus et d’excés dans les
comportements a cause des perturbations biologiques et psychophysiologiques de la puberté
demeure moins connue par le personnel scolaire dans les établissements enquétés. Les us et
coutumes dans les rapports sociaux se sont transportés dans les rapports entre les acteurs
scolaires de 1’académie d’enseignement de Bamako rive droite. Le rapport de ’adulte
dominant et de « I’enfant » soumis tel que préché dans la société malienne s’implante dans
les relations enseignant-apprenant au sein de ces établissements. Les conflits entre le
personnel scolaire et les lycéens y sont donc récurrents. Les adolescents les plus
problématiques deviennent objets de rejet de la part des enseignants et de 1’équipe
d’encadrement. Cela se manifeste par des suspensions aux activités pédagogiques ou encore
une tendance a les négliger pendant lesdites activités. Une crise socioaffective s’installe
aussitot dans leurs rapports. Laquelle crise désintégre les adolescents du monde scolaire au
lieu de les assister, de les accompagner. Dans cette dynamique, les lycées de 1’académie
d’enseignement de la Rive Droite de Bamako produisent des pathologies puisqu’elle ne
s’adapte pas aux besoins développementaux des adolescents. Pour ce faire, il faut un climat
scolaire apaisé avec une qualité de vie relationnelle enseignant-apprenant propice. Cet article
présente en premier lieu une méthodologie de recherche, ensuite les résultats suivis des
discussions.

1. Matériels et méthodes

1.1. Présentation de ’académie d’enseignement de Bamako Rive Droite

Créée suivant le décret n° 01-494 PRM du 11 octobre 2001, elle est une circonscription
éducative qui s’étend sur les communes V et VI du District de Bamako. Elle englobe a son
sein sept Centres d’Animation Pédagogique. Ceux-ci se répartissent entre les deux
communes (V et VI) comme suit : les Centres d’ Animation Pédagogique de Torokorobougou,
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de Kalaban-coura et de Baco-djicoroni dans la commune V et ceux de Banankabougou, de
Sogoniko, de Sénou et de Faladi¢ dans la commune VI. L’Académie d’Enseignement
Bamako Rive-Droite a un taux brut de scolarisation de plus de 80% au premier cycle et 78,2%
au second cycle de ’enseignement fondamental (MEN, CPS. Annuaire des Statistiques du
Fondamental 2022-2023).

1.2. Instruments de collecte des données

La réalisation de cette étude a nécessité le recours au guide d’entretien, au questionnaire et a
la grille d’observation. Les données issues de I’administration du questionnaire ont été
soumises a une analyse quantitative a travers 1’établissement des tableaux statistiques tandis
que celles issues de la passation du guide d’entretien ont fait objet d’une analyse de contenu.
Le questionnaire a été destiné aux enseignants et aux €léves des établissements enquétés.
Nous avons fait recours a la grille d’observation a travers des groupes d’éléves absentéistes
en vue d’appréhender les motifs de leurs absences aux activités pédagogiques. Le guide
d’entretien a été élaboré a I’intention des administrateurs scolaires et des éléves responsables
de classe. L’échantillonnage a choix raisonné a été adopté pour la réalisation de la présente
étude. Six (06) établissements d’enseignement secondaire général (lycées) ont été concernés
par notre étude. Dans chacun de ces six (06) établissements, les éléves de deux cours (soit 10
¢éleves par cours (05 aux conduites scolaires appréciées et 05 aux conduites scolaires
dépréciées, selon I’avis de ’administration scolaire. Quant aux enseignants, soixante (60)
enseignants (10 enseignants par établissement soit cinq 05 enseignants par cours selon le
méme choix établi avec 1’échantillon-éléves). Le guide d’entretien a concerné sept (06)
administrateurs scolaires et trois (03) éléves responsables de classe.

Tableau 1 : présentation de I’échantillon par catégories

Catégories d’acteurs Administrateurs scolaires Enseignants Eleves Total
Effectif 06 60 123 189
Pourcentage (%) 03 32 65 100

Source : enquéte de terrain, juin 2025

Au regard de ce tableau, nous comptabilisons 06 administrateurs scolaires, 60 enseignants et
123 ¢éleéves pour un total de 189 enquétés soit respectivement 03%, 32% et 65% de I’ensemble
des enquétés.

Tableau 2 : présentation de I’échantillon éléve-adolescent par dge

Age 12314 ans 15-16 ans 17219 ans Total
Effectif 38 52 33 123
Pourcentage (%) 31 42 27 100

Source : enquéte de terrain, juin 2025

De I’analyse de ce tableau, 31% des ¢éléves adolescents enquétés sont un dge compris entre
12 a 14 ans, 42% d’entre eux ont 15 ou 16 ans et 27% ont un 4ge compris entre 17 et 19 ans.

2. Résultats
2.1. Pratiques défavorables a une intégration scolaire réussie des éléves

adolescents

La vie scolaire connait de plus en plus de réels changements. Les caractéristiques du public
connaissent de nettes variations notamment avec les apprenants. Avec la scolarisation précoce
et de plus en plus la rareté des cas d’échec scolaire, les établissements d’enseignement
secondaire de I’AE-BRD enregistre de public apprenant & dominance adolescente. De par
toutes les crises qui caractérisent cette période de vie, la gestion de ces établissements
deviennent difficiles : des adolescents qui manifestent des conduites « naturelles » selon les
principes de vie des réalités du développement humain (psychomoteur, socioaffectif et
cognitif), des adultes scolaires de moins en moins préparés a y faire face. Il est a noter que la
méconnaissance des caractéristiques biopsychologiques par des enseignants est un facteur a
risque du bien-é&tre scolaire des lycéens de I’AE-BRD et complique davantage leur intégration
scolaire. Le climat de vie relationnel devient tendu, des conflits se développent dans les
relations didactico-pédagogiques. Il y a une dominance des cultures locales sur les conduites
professionnelles du personnel scolaire selon lesquelles les enfants doivent obéissance et
soumission aux adultes. Ce principe de vie social est transporté a I’école et entretenu par le
personnel scolaire au détriment des principes édictés par les réglementaires scolaires (loi 99-

Le Journal des Sciences Sociales N°30 — Décembre 2025 ISSN 2073-9303 Page 239



Crises de l’adolescence et désintégration a la vie scolaire... Moctar SIDIBE

046 du 28 décembre 1999 portant loi d’orientation sur 1’éducation et 1’arrété -
n°100688MEALN-SG fixant réglement intérieur de I’enseignement fondamental au Mali) en
vigueur. Les propos de A.F, administrateur scolaire le témoigne : « les lycéens d’aujourd hui
sont encore plus a gerer. lls sont irrespectueux alors que nous valons leurs péres et meres.
Qu’ils sachent tout comme il n’y a pas de tort ou de raison entre un parent et un fils, il en est
de méme entre un enseignant et son éleve. Le grand probleme est méme que les nouvelles
legislations donnent trop de pouvoirs aux apprenants. Le probleme d’éducation est la : ils
s habillent mal, se coiffent ou se tressent mal ou ignorent dans la plupart des cas comment
s exprimer face a un adulte ».

Il ressort de ce discours une quéte de domination du personnel enseignant, une
méconnaissance de la psychologie des adolescents et une tendance a développer des préjugés
négatifs aussitot que les enseignants ont affaire avec un apprenant adolescent.

En marge de cela, il a été demandé aux enseignants un répertoire de comportements des
apprenants adolescents préjudiciables a la bonne qualité de vie relationnelle entre les
enseignants et cette catégorie d’apprenants. Le tableau suivant 1’édifie.

Tableau 2 : Récapitulatif des conduites des apprenants adolescents dépréci¢es par les
enseignants

Réponses Désinvesti;sement Insuborc_iina?ion Consommation Vie sexuelle
Scolaire a la législation Des stupéfiants Promue
Effectif 53 47 18 52
Pourcentage (% ) 88 78 30 86

Source : enquétes de terrain, octobre 2025

Au regard de ce tableau, nous notons que 88% des enseignants enquétés estiment que le
désinvestissement scolaire se constate chez les adolescents, 78% avancent leur
insubordination aux exigences de la vie scolaire, 30% et 86% soulignent respectivement la
consommation des substances et une tendance développée pour la vie sexuelle. Les
enseignants regrettent significativement une faible aspiration pour les études pendant
I’adolescence. Ces différentes conduites mal interprétées par le personnel scolaire conduisent
non seulement a la dégradation de la relation entre ces deux catégories d’acteurs mais aussi
a I’¢loignement de I’adolescent des faits et situations scolaires. L’adolescence est la période
des essais, de la découverte de son corps et de I’attirance vers I’autre sexe, de 1’opposition,
d’affirmation de soi. Toutes ces fonctions de I’adolescence peuvent créer indépendamment
de I’adolescent lui-méme un probléme d’intégration sociale et/ou scolaire.

Tableau 3 : récapitulatif des conduites enseignantes dépréciées par les éléves adolescents

. Récurrence des | Injustice Autoritarisme dans la Appréciations
Réponses . . . , . , .
Sanctions scolaire relation pédagogique dévalorisantes
Effectif 120 86 112 120
Pourcentage (%) 100 71 93 100

Source : enquétes de terrain, octobre 2025

De I’analyse de ce tableau, les éléves adolescents unanimement dénoncent des pratiques
enseignantes comme la récurrence des sanctions et les appréciations dévalorisantes (voleur,
fainéant, tricheur). D’autres pratiques enseignantes comme 1’autoritarisme dans la relation
pédagogique et I’injustice scolaire sont également décriées par respectivement 93% et 71%
des éleves adolescents enquétés. Nous constatons également un lien entre les caractéristiques
de conduites psychologiques des adolescents et ces types de comportements des enseignants
rejetés. Les adolescents tiennent beaucoup a leur image de soi tout comme a leur estime de
soi. Pour ce faire, une répétition des sanctions, des stigmatisations et toutes autres pratiques
porteuses de rabaissement, d’humiliation provoqueraient une réaction chez les adolescents
en vue de préserver leur estime de soi.

A travers les données récoltées suite a I’administration de la grille d’observation auprés des
groupes d’éleéves les plus désintégrés, la majorité des éléves chomeurs dénoncent des
comportements de rejet par les enseignants. Ils jugent que les enseignants n’apprécient que
les éléves qui présentent de bon rendement scolaire. Ils s’éloignent du discours scolaire fait
de I’injustice des enseignants et du conditionnement de leur amour a la qualité du rendement
scolaire. Ces ¢éléves a problémes finissent par créer une forme de solidarité entre eux pour
compenser le vide affectif laissé par le personnel scolaire. A propos, I’un des éléves enquétés
dunomdeY. S aavancé :
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« les enseignants ne sont pas gentils et corrects entre nous ; ils ne nous aiment que
lorsque nous brillons dans leurs cours. Ils nous humilient, nous insultent devant nos
camarades surtout les filles (rire). J'ai hai les cours de maths a cause des pratiques
humiliantes du professeur parce que j’ai osé lui répondre sechement un jour en salle. Depuis,
a 'heure des maths, je me retrouve ici avec d’autres camarades victimes. Nous ne sommes
plus des gamins, qu’ils le comprennent ». Le monde des adolescents est un monde de
recherche d’autonomie, d’affirmation de soi; les adolescents se sentent adultes et se
soustraient de toute forme de relation qui les maintient ou les projettent dans le monde des
enfants.

2.2. Comprendre le retrait scolaire des adolescents

Il y a lieu de comprendre que toutes les situations conflictuelles entre les adolescents et
I’école naissent des malentendus dont 1’école est généralement responsable de par son mode
d’organisation et de fonctionnement. Les établissements d’enseignement secondaire général
de I’AE-BRD se font une conception généralisée des adolescents. Ils se soucient des
spécificités individuelles et développent un méme traitement a 1’égard des adolescents peu
importe les caractéristiques intellectuelles, culturelles, socioprofessionnelles. Une telle
approche crée la démotivation scolaire chez les uns ou méme une réelle désintégration
scolaire chez d’autres.

Tableau 4 : facteurs de la démotivation scolaire chez les adolescents

. La récurrence des La faible connexion avec Le faible
Réponses . . . . .
évaluations scolaires le personnel scolaire Rendement scolaire
Effectif 89 112 116
Pourcentage (%) | 74 93 96

Source : enquétes de terrain, octobre 2025

Au regard des données consignées dans ce tableau, 96% des éléves adolescents interrogés
avancent le stress lié au faible rendement scolaire comme la source de leur démotivation
scolaire. Aussitot que les premiers résultats scolaires ne promettent, ils disent se voir trahis
par I’école par la méconnaissance de leurs efforts. Ainsi, ils se détournent de I’école afin de
se forger une autre image de soi plus acceptable dans autre chose. Ils sont aussi 93% qui lient
leur démotivation scolaire a la faible connexion avec le personnel scolaire. La bonne qualité
de vie semble trés utile pour le maintien et I’engagement scolaires des adolescents. Encore
faut-il préciser également que 74% des ¢éléves adolescents enquétés lient leur démotivation
scolaire a la récurrence des évaluations scolaires. Ce facteur est beaucoup plus 1ié aux deux
précédents. L’amour du personnel enseignant est beaucoup lié a la qualité du travail de I’éléve
et celle-ci résulte de I’effectivité des évaluations. Les évaluations leur apparaissent comme
une forme d’agression qui nuit a la qualité de leur estime de soi et image de soi scolaire.
De par les données issues de 1’observation, nous constatons que plus un éléve adolescent
pense perdre I’appréciation positive de ses enseignants, plus il se désintégre du monde
scolaire. Donc, un grand nombre d’adolescents travaille a 1’école en fonction du lien
socioaffectif dévolu au personnel scolaire. Plus les pratiques scolaires sont non violentes,
adaptées aux caractéristiques psychologiques des adolescents, mieux cette catégorie
d’apprenants s’intégre dans le monde scolaire. Lun des éléves responsables de classe disait :
« ce n’est pas toujours facile avec les enseignants. Notre motivation pour les études est
beaucoup influencée par les croyances que les enseignants se font de nous. Vous trouverez
presque tous les éléves présents aux activités pédagogiques de certains enseignants et la
classe quasiment vide a celles d’autres enseignants. Plus ils croient en nous et nous
respectent, mieux nous nous efforcons a ne pas les décevoir ».
Ce passage témoigne de la contribution de bonnes conduites professionnelles des enseignants
(I’appréciation des éléves au-dela des différences » pour assurer le bien-étre scolaire des
lycéens de ’AE-BRD.
2.3. La violence institutionnelle, source du mal-étre des adolescents
Les établissements d’enseignement secondaire général abritent des formes de violence a
I’encontre des adolescents scolaires. Au regard des pratiques éducatives sociales, plusieurs
d’entre elles passent inapercues puisqu’elles ont pour auteurs les adultes de 1’école. Les régles
de vie du milieu admettent facilement les brimades de 1’adulte sur les enfants surtout quand
celles-ci se donnent une vocation éducative.
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Ces formes de violence se manifestent par 1’établissement des horaires scolaires non
conformes aux caractéristiques biopsychologiques des adolescents, les mauvaises conditions
de travail (pléthore des effectifs, mauvaises hygiénes dans les salles de classe), des toilettes
hors d’usage, 1’obligation de résultats sur les apprenants sans les conditions nécessaires.

Un nombre important d’¢léves adolescents se plaignent de ces situations ci-dessus et se
décident alors d’entrer en conflit avec I’école.

Tableau 5 : récapitulatif des formes de violence subies et dénoncées par les éleves adolescents

. ToﬂeFtes Rythmes Salles de classe Difficultés
Reponses . scolalre_s, d’apprentissage Inappropriées de dialogue
inappropriées
Effectif 114 82 98 102
Pourcentage (%) 95 68 81 85

Source : enquétes de terrain, octobre 2025

Alalecture de ce tableau, 95% des éleves adolescents enquétés se plaignent de I’état dégradé
des toilettes scolaires pour €éléves, 68% jugent les rythmes d’apprentissage non conformes,
81% critiquent la qualité¢ de I’environnement d’apprentissage, 85% dénoncent une absence
d’un cadre permanent de dialogue avec les adultes de 1’école. Ces données s’alignent sur
celles collectées suite 1’observation sur le terrain. S’agissant des toilettes scolaires, elles ne
sont non seulement jamais en nombre proportionnel par rapport a la taille des établissements
(voir plus de 55 lycéens pour une toilette) mais elles ne sont pas en leur trés grande majorité
approprié¢es en termes d’hygiéne. Cela constitue une réelle violence portée vis-a-vis de
I’ensemble des lycéens de I’AE-BRD. Quant aux rythmes d’apprentissage, les emplois du
temps sont établis en fonction de la disponibilité des enseignants. Cela a parfois pour
conséquences des creux entre les cours (07h00 mn-10h 00 mn et 12h 00 mn a 14h 00 mn),
des rentrées scolaires trés matinales (07h 00 mn) ou des heures de descente tardives (18h 00
mn). S’agissant des salles de classe, il y a un probléme d’hygi¢ne et d’aération, la pléthore
des effectifs (plus de 50 éléves pour une salle de classe), des murs et le sol dégradés. Quant
aux difficultés de dialogue, les éléves sont éloignés des cades de discussion avec le personnel
scolaire aussi individuellement que collectivement alors qu’ils sont membres de la
communauté éducative. Les éléves sont membres de la communauté éducative a part entiére
comme le stipule la loi 99-046 du 28 décembre 1999 portant loi d’orientation sur I’école. Ils
ne siégent pas dans les organes de gestion scolaire. Des rencontres sont inexistantes avec le
personnel scolaire a I’initiative de I’administration scolaire.
La conjugaison de ces facteurs provoque un malaise scolaire chez les adolescents et tue
"attraction pour la vie scolaire. Les propos d’un des administrateurs scolaires du nom de A
F corroborent cela :
« la vie scolaire de par ses réalités actuelles est trés contraignante. Les conditions
matérielles sont de plus en plus médiocres. Nous avons ici plus de 200 éleves pour 06
toilettes, celles-ci aussi ne se nettoient que trés rarement car l’école n’a pas de personnel
recruté pour cela. Oui, il y a un réel déficit de communication entre le personnel de [’école
et les éleves car trés concrétement les éléves ne sont pas associés aux projets de l’école
et ne sont présents dans les organes de gestion que de nom a savoir le comité de gestion
scolaire et le conseil de discipline de I’école » (entretien du 06 octobre 2025).
Cette pratique de désappropriation des éléves de leurs droits de représentativité est une forme
de violence entraina un modéle de subordination de ces derniers. L’adolescence est une
période d’affirmation de soi, de dépassement de soi, alors faut-il souligner que toute attitude
de muselement des adolescents surtout les plus extravertis par I’école devient une source de
distanciation du discours scolaire.
2.4. Attitudes favorables a une intégration scolaire réussie des adolescents
a ’AE-BRD
La scolarisation obligatoire exige une conciliation entre 1’école et les adolescents. La
cohabitation entre les deux est inéluctable de nos jours en vue de permettre non seulement a
I’école d’atteindre ses objectifs mais aussi d’aider I’adolescent & mieux s’y intégrer. Cela
passe par tout un ensemble de facteurs.

Tableau 6 : attitudes favorables au bien-étre scolaire des adolescents, de I’avis des enseignants
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Aider I’adolescent a

Favoriser la capacité

Pérenniser une
communication saine

Réponses . e d’adaptation de
gérer ses émotions , avec le personnel
I’adolescent .
scolaire
Effectif 55 46 58
Pourcentage (%) 91 76 96

Source : enquétes de terrain, octobre 2025

Pour une conciliation entre I’adolescent et I’école, 91% des enseignants proposent qu’il y a
lieu d’aider ’adolescent a gérer ses émotions, ; ils sont 76% a avancer le fait de favoriser la
capacité d’adaptation de 1’adolescent et 96% d’entre eux proposent la pérennisation d’une
communication saine avec le personnel scolaire. De la perception des enseignants, I’occasion
doit étre donnée aux adolescents d’exprimer leurs émotions sans se sentir jugé, ils doivent
étre aidés a s’accepter au-dela de ce qui les différencie des autres afin de pouvoir interagir
avec les autres acteurs scolaires, les adolescents doivent aussi étre invités a participer a la vie
scolaire, aux projets scolaires.

Tableau 7 : attitudes favorables au bien-étre scolaire des adolescents, de I’avis des éléves adolescents

Réponses Communication | Implication et respect | Climat positif et sécure
Bienveillante

Effectif 118 120 98

Pourcentage (%) 98 100 81

Source : enquétes de terrain, octobre 2025

A la lecture de ce tableau, les éléves enquétés de fagcon unanime leur implication dans la
gouvernance scolaire et dans le respect de leur personne sont utiles pour assurer leur bien-
étre scolaire, 98% d’entre eux soulignent que I’établissement d’une communication
bienveillance est favorable au bien-étre scolaire des adolescents, ils sont 81% a souligner le
role important de 1’établissement d’un climat positif et sécurisant pour une intégration
scolaire réussie des adolescents. Autrement dit, les éléves adolescents attendent du personnel
scolaire le respect dans les échanges verbaux et non verbaux et au méme moment leur donner
la possibilité d’exprimer leurs émotions en toute liberté ; ils veulent aussi étre impliqués dans
toutes les décisions scolaires les concernant. Enfin, les éléves adolescents soulignent
également que leur bien-étre scolaire est tributaire au maintien d’une sécurité émotionnelle,
psychologique et physique autour d’eux.

3. Discussion

Les établissements d’enseignement secondaires général de I’ AE-BRD abritent des formes de
violences « silencieuses » qui donnent I’apparence d’une école non violente. Les éléves
adolescents connaissent des problémes d’intégration scolaire ot la responsabilité des adultes
scolaires est fortement engagée. Les établissements scolaires participent a la victimation de
par leurs modes de fonctionnement. Cette lecture du climat scolaire des écoles maliennes se
confirme a travers les travaux de recherche de L. L. TRAORE (2010). Il affirme une
légitimation de la violence par le fait que le contexte social voit la pédagogie de redressement
comme une violence normalisée. Dans la méme dynamique D. CALIN (2014) souligne que
! « certains enseignants mieux « tenus » ont un langage plus chdtié, mais tout aussi ravageur
pour les malheureux éléves sur lesquels ils exercent leurs talents. Les appréciations écrites
sur le travail des éléves fournissent un terrible florilege de ce sadisme magistral : « limité »,
« besogneux », « trop scolaire », « ne peut pas mieux faire », « manque de volonté ».

Quant aux facteurs conduisant a la faible motivation des ¢léves adolescents, la large majorité
des éléves dénoncent la récurrence des évaluations et des sanctions scolaires, la faible
connexion avec le personnel scolaire ou encore 1’autoritarisme enseignant dans les relations
pédagogiques. Ces pratiques ressortent également des études de J. L. GURTNER et al. (2006)
qui mettent notamment en avant la qualit¢ de I’environnement social de la classe et les
pratiques pédagogiques des enseignants. Par ailleurs, B. GALAND (2004) dans sa
dynamique d’identifier les facteurs d’absentéisme volontaires des apprenants met en avant le
sentiment d’aliénation par rapport a 1’école, les relations enseignants-éléves et le contexte
scolaire. Pour ce qui de la violence institutionnelle qui éloigne les adolescents de 1’institution
scolaire, B. B. MABILON (2005) avance aussi que I’institution scolaire est porteuse de
violence de par ses mécanismes de fonctionnement. Pour elle, 1'école est un lieu politique
traversé par des jeux et enjeux de pouvoir. Les représentations sociales transportées a 1’école
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contribuent a I’institutionnalisation de la violence a I’école ; cela donne une légitimation a la
violence portée par le personnel scolaire a I’endroit des éléves. Les conflits nés de cette
pratique nuisent a la qualité de vie relationnelle entre les enseignants et les éléves et créent
un sentiment de rejet de 1’école par les adolescents. Les résultats issus des travaux de M.
SIDIBE, 1. S. TRAORE et J. M. DAKOUO (2022) corroborent ces faits. Pour eux, le
rendement scolaire reflete la qualité de vie entre les acteurs scolaires. Donc, une mauvaise
qualit¢ de vie entre les acteurs scolaires conduit au mauvais rendement de 1’école. Ils
avancent que les pesanteurs socioculturelles ont tendance a dominer les rapports entre les
acteurs scolaires au Mali. De 1’analyse de nos résultats, nombreux sont les adolescents qui
s’¢loignent de la vie scolaire du fait de leur faible rendement scolaire. Cet état de fait avilit
leur image de soi scolaire et met en mal leur estime de soi scolaire également. S. GUY (2011)
en est arrivé aux mémes résultats. Pour lui, une chute des résultats scolaires peut étre
I’¢élément déclencheur de la fuite de 1’adolescent, fuite toujours révélatrice d’une carence
narcissique bien colmatée par I’adaptation scolaire. 11 souligne que des résultats moins bons
peuvent étre ressentis trés douloureusement, voire comme une déchéance, chez certains
adolescents, en particulier si leur scolarité fut facile jusque-la.

Conclusion

L’adolescence est une période critique et problématique dans la vie humaine. Ses crises
provoquent de grands malentendus dans les relations entre les éléves adolescents et le
personnel scolaire des établissements d’enseignement secondaire général de 1’académie
d’enseignement de la rive droite du District de Bamako. Le bien-étre scolaire des lycéens est
secoué par un certain nombre de pratiques enseignantes comme les appréciations
dévalorisantes, la fréquence des sanctions scolaires ou encore la faible connexion
socioaffective personnel scolaire-éléves. Pour une intégration scolaire réussie des éléves, il y
a lieu de privilégier 1’établissement d’un climat scolaire positif (bonne relation entre les
acteurs scolaires), la pérennisation d’un cadre de dialogue dans le respect de 1’adolescent tout
en les aidant dans la gestion de leurs émotions.
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