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Résumé

En Afrique, les femmes jouent un réle central dans la production alimentaire, représentant
prés de 60 % de la main-d’ceuvre agricole selon la FAO. Pourtant, elles restent souvent
confrontées a des inégalités persistantes : accés limité a la terre, aux crédits et aux
technologies, ainsi qu’une reconnaissance minimale de leur contribution économique. Dans
un contexte d’urbanisation accélérée et de crises alimentaires récurrentes, 1’agriculture
urbaine émerge comme une solution innovante, offrant aux femmes des opportunités inédites
d’émancipation économique et sociale. Cependant, l'impact de l'agriculture urbaine sur
I'émancipation des femmes africaines reste peu exploré. Les questions a examiner incluent la
contribution de D’agriculture urbaine a 1’autonomisation des femmes africaines et a
I’évolution de leur statut social. De plus, il est crucial de déterminer comment les politiques
publiques peuvent soutenir une agriculture urbaine inclusive et sensible au genre ? Pour
répondre a ces interrogations, une approche mixte a été adoptée, combinant méthodes
qualitatives et quantitatives, s'appuyant sur une documentation variée, incluant des sources
officielles et des rapports d'études. Ce travail met en lumiére que l'agriculture urbaine
représente une opportunité significative pour I'émancipation des femmes, mais qu'il est
nécessaire de surmonter les obstacles structurels et socioculturels. Une collaboration entre
gouvernement, ONG et communautés locales est essentielle afin de créer un environnement
propice a cette autonomisation, faisant de 1'agriculture urbaine un levier d’égalité des sexes
et le développement durable en Afrique.

Mots-clés : Agriculture urbaine — Emancipation — Genre - Femmes africaines -
autonomisation

Summary

In Africa, women are central to food production, accounting for nearly 60% of the agricultural
workforce, according to the FAO. Yet they continue to face persistent inequalities—limited
access to land, credit, and technology, coupled with minimal recognition of their economic
contribution. Against a backdrop of rapid urbanisation and recurring food crises, urban
farming has emerged as an innovative solution, offering women unprecedented opportunities
for economic and social empowerment. However, the impact of urban agriculture on the
emancipation of African women remains underexplored. Key questions warrant examination
: How does urban farming contribute to the economic autonomy of African women and the
transformation of their social status ? Moreover, how can public policies foster gender-
inclusive urban agriculture ?

To address these questions, a mixed-methods approach was employed, combining qualitative
and quantitative analyses and drawing on diverse sources, including official reports and
research studies. This work highlights that urban farming presents a significant opportunity
for women’s empowerment—yet structural and sociocultural barriers must be overcome.
Effective collaboration between governments, NGOs, and local communities is essential to
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create an enabling environment for this transformation, positioning urban agriculture as a
catalyst for gender equality and sustainable development in Africa.
Keywords: Urban agriculture — Empowerment — Gender — African women — Autonomy

Introduction

En Afrique, les femmes jouent un réle central dans la production alimentaire, représentant
prés de 60 % de la main-d’ceuvre agricole selon la FAO. Pourtant, elles restent souvent
confrontées a des inégalités persistantes : acceés limité a la terre, aux crédits et aux
technologies, ainsi qu’une reconnaissance minimale de leur contribution économique. Dans
un contexte d’urbanisation accélérée et de crises alimentaires récurrentes, I’agriculture
urbaine émerge comme une solution innovante, offrant aux femmes des opportunités inédites
d’émancipation économique et sociale.

Alors que les villes africaines s’étendent, des espaces auparavant inutilisés (toits, cours,
terrains vacants) se transforment en jardins potagers, fermes verticales et poulaillers urbains.
Ces initiatives, souvent portées par des femmes, ne répondent pas seulement a des enjeux de
sécurité alimentaire ; elles deviennent aussi des leviers d’autonomisation, permettant a des
milliers d’Africaines de générer des revenus, d’acquérir des compétences et de gagner en
indépendance.

Cependant, malgré son potentiel, I’agriculture urbaine féminine reste sous-valorisée, freinée
par des obstacles structurels et culturels. Comment ce mouvement peut-il véritablement
libérer le potentiel socio-économique des femmes africaines ? Quels mécanismes
permettraient d’amplifier son impact ?

L'analyse s'ancre dans un cadre théorique intégrant la théorie féministe du développement
initiée par Boserup (1970), les concepts d'empowerment économique développés par Kabeer
(1999), ainsi que les approches contemporaines de l'agriculture urbaine comme espace de
résilience (Mougeot, 2005). Sur le plan méthodologique, la recherche adopte une approche
mixte combinant une revue systématique de 45 études de cas récentes (2015-2023), issues de
revues scientifiques, de rapports institutionnels (FAO, ONU Femmes, Banque mondiale) et
de mémoires de recherche. Cette exploration a permis d’identifier les tendances majeures, les
lacunes méthodologiques et les facteurs de succeés des initiatives féminines en agriculture
urbaine. La phase qualitative a reposé sur un travail mené aupreés de douze coopératives
féminines réparties dans six pays africains (Cote d’Ivoire, Sénégal, Bénin, Kenya, Ghana et
Cameroun). Les données ont été recueillies par entretiens semi-directifs permettant
d’explorer les représentations, contraintes et stratégies d’autonomisation développées par les
femmes productrices urbaines. Le traitement des données qualitatives a mobilisé une analyse
thématique assistée par le logiciel NVivo, favorisant 1’émergence de catégories empiriques
autour des notions de pouvoir d’agir, de reconnaissance et de durabilité. (voir tableau n°1)

Tableau n°1 : Présentation des coopératives féminines enquétées dans six pays africains

Nomdela 1y, liatio | Effectif Activités Type de Objectif
Pays coopérative / . L données spécifique de
N n urbaine (femmes) principales . y .
organisation collectées I’entretien
Identifier les
s Maraichage, Entretiens stjrategles'
A Coopérative Lo ; o d’adaptation
Cote Abidjan transformation semi-directifs, \
aye s Femmes 45 . - face ala
d’Ivoire s (Abobo) de légumes, observation .
d’Abobo Vert compostage articipante pression
postag p P fonciére
urbaine
Culture de . Analyser la
plantes Entretiens DTN
o o . . contribution a
Cote Association i aromatiques, collectifs, R .
Sy s Bouaké 30 . I’autonomie
d’Ivoire Meére Nature production de fiches -
N financiére des
semences d’activité A
ménages
locales
Production Comprendre
maraichére, . les
o . Entretiens .
Coopérative micro- YN dynamiques de
- . Dakar o individuels, L
Sénégal Jigeen Yi . 38 irrigation, solidarité
< (Pikine) photo- M
Jamm vente sur . féminine et de
. documentation .
marchés leadership
locaux local
Groupement Production Observation Evaluer les
Sénégal Femme et Thies 26 biologique, directe, guide effets
Terre compostage, d’entretien environnement
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transformation aux et
de fruits économiques
Production de . Etudier les
Coopérative légumes Entretiens pratiques de
Bénin o Cotonou 42 TR . semi-directifs, ot
Agbéledjo distribution via . . commercialisat
S relevés de prix | . .
circuits courts ion urbaine
Jardinage Identifier les
Association collectif, . innovations
éni Observation
Bénin Femmes Porto-Novo 25 recyclage des articipante locales en
Solidaires déchets p P agriculture
organiques durable
Hydroponie Examiner
- yaropomie, Entretiens I’impact de la
Groupement Clevage de individuels technologie
Kenya Urban Green Nairobi 40 volailles, .. > s
. . i visite de dans
Sisters microcrédit X A ..
g terrain I’autonomisati
agricole .
on féminine
Jardinage Etudier les
- urbain, Focus group, interactions
Coopérative .
Kenya Kisumu 33 compostage carnet de entre genre et
Mtaa Growers . . 1
communautair | terrain résilience
e climatique
Production Comprendre le
Accra Women maraichére, Observation, lien epntre
Ghana Farming Accra 37 vente directe, entretiens .
X . . agriculture et
Group éducation collectifs i ;
" santé urbaine
nutritionnelle
. Analyser les
Transformatio -
) . chaines de
Kumasi Green . n Entretiens
Ghana . Kumasi 29 . . R valeur
Cooperative agroalimentair | semi-directifs .
e (jus, sauces) féminines
> locales
N Identifier les
L. Maraichage, . N
Coopérative e O Observation obstacles liés a
sensibilisation . .
Cameroun | Femmes Vertes | Douala 41 . participante, la gestion des
environnement .
de Douala ale entretiens ressources
naturelles
Explorer la
Production relation entre
Yaoundé Agro B} vivriere Focus grou agriculture
Cameroun 8 Yaoundé 35 PR group, grie
Women sensibilisation | photo-voice urbaine et
nutritionnelle empowerment
social

Dans cet article, nous analyserons d’abord comment 1’agriculture urbaine favorise
I’autonomie financiére des femmes, avant d’explorer son role dans le renforcement de leur
statut social. Enfin, nous identifierons les défis a surmonter pour en faire un outil durable
d’émancipation.

1. L’agriculture urbaine : une opportunité économique pour les femmes

africaines
L'agriculture urbaine constitue une opportunité économique majeure pour les femmes
africaines, comme en témoignent plusieurs études récentes. Cette section examine de maniére
systématique comment cette pratique favorise leur autonomisation financicre a travers trois
dimensions complémentaires.
1.1. Création de Revenus et Autonomie Financiére
Premierement, l'agriculture urbaine permet aux femmes d'accéder a des sources de revenus
stables et diversifiées. Dans la région de Dakar, par exemple, des groupements féminins ont
développé des projets de maraichage intensif sur des parcelles périurbaines, générant des
revenus mensuels moyens équivalents a 1,5 fois le salaire minimum local (FAO, 2022, p. 47).
De méme, a Nairobi, 1'élevage urbain de volailles pratiqué par des femmes dans les quartiers
informels représente jusqu'a 35% du revenu familial (World Bank, 2021, p. 23). Ces activités
contribuent significativement a la réduction de la pauvreté, comme le démontre une étude
longitudinale menée a Kampala montrant une diminution de 28% du taux de pauvreté chez
les ménages dirigés par des femmes pratiquant 'agriculture urbaine (Nabulo et al., 2020, p.
15). Plus fondamentalement, ces revenus permettent aux femmes d'accéder a une véritable
indépendance économique, leur donnant une plus grande marge de manceuvre dans les
décisions familiales (Doss, 2018, p. 112).
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1.2. Acceés a des Marchés Locaux et Circuits Courts

Deuxi¢mement, I’agriculture urbaine offre aux femmes un accés privilégié a des circuits de
commercialisation courts et rémunérateurs. A Accra, une étude récente a montré que les
femmes vendant directement leurs productions sur les marchés urbains réalisaient des marges
bénéficiaires de 40% plus élevées que celles passant par des intermédiaires (Obuobie et al.,
2020, p. 8). Ce phénoméne s'observe également dans les systémes de vente en circuit court
se développant dans plusieurs métropoles africaines. C’est le cas a Lomé ou des coopératives
féminines approvisionnent directement des restaurants et des écoles, sécurisant ainsi des
débouchés stables (AfDB, 2022, p. 31). L'émergence de plateformes numériques comme "M-
Farm" au Kenya facilite encore cette commercialisation directe, réduisant les pertes post-
récolte tout en augmentant la transparence des prix (RUAF Foundation, 2023, p. 17). Ces
mécanismes permettent non seulement d'accroitre les revenus, mais aussi de renforcer la
résilience économique des productrices face aux fluctuations des marchés.

1.3. Formation et Entrepreneuriat Féminin

Troisiémement, des programmes de formation ciblés transforment progressivement
l'agriculture urbaine en un véritable vecteur d'entrepreneuriat féminin. Au Maroc, le
programme "Femmes Agri-Entrepreneures” a formé plus de 2000 femmes aux techniques
d'agriculture urbaine et de gestion d'entreprise entre 2018 et 2022 (Ministére de 1'Agriculture,
2023, p. 5). Ces formations intégrent de plus en plus des modules sur les nouvelles
technologies agricoles, comme I'hydroponie ou l'aquaponie, particuliérement adaptées au
contexte urbain. Parallélement, des initiatives de microfinance ciblée, comme le fonds
"Jiggen" au Sénégal, offrent des préts adaptés aux projets agricoles féminins avec des taux
d'intérét préférentiels (UNCDF, 2021, p. 12). Ces dispositifs combinés permettent aux
femmes de passer progressivement d'une agriculture de subsistance a de véritables activités
entrepreneuriales structurées. Une évaluation récente du programme "Urban Women
Farmers" en Afrique du Sud a révélé que 68% des bénéficiaires avaient réussi a créer des
entreprises agricoles formelles aprés trois ans d'accompagnement (Solidarités International,
2022, p. 9).

En conclusion, cette analyse démontre que 'agriculture urbaine offre aux femmes africaines
des opportunités économiques multidimensionnelles. Qu'il s'agisse de la création de revenus
immédiats, de l'accés a des marchés plus rémunérateurs ou du développement de
compétences entrepreneuriales, ces différents mécanismes se renforcent mutuellement pour
créer un cercle vertueux d'autonomisation financiére. Ces avancées économiques préparent
le terrain pour des transformations sociales plus profondes, comme nous le verrons dans la
section suivante.

2. Renforcement du statut social et de 1'équite genre

L'agriculture urbaine ne se limite pas a ses dimensions économiques ; elle constitue
également un puissant levier de transformation sociale pour les femmes africaines. Cette
section analyse comment cette pratique contribue a reconfigurer les rapports de genre tout en
améliorant concrétement les conditions de vie des familles.

2.1. Leadership et Prise de Décision

L'émergence de coopératives agricoles féminines a profondément modifié les dynamiques de
pouvoir au niveau local. Comme le démontre une étude menée a Ouagadougou, les femmes
représentent désormais 42% des membres des comités de gestion des espaces agricoles
urbains, contre seulement 15% en 2010 (Ouédraogo, 2021, p. 37). Cette participation accrue
s'accompagne d'une reconnaissance formelle de leur expertise, comme en témoigne le cas de
la coopérative "Femmes et Terre" située a Yopougon (Abidjan) (Koné, 2022, p. 53). Par
ailleurs, plusieurs recherches montrent que les compétences acquises dans la gestion des
projets agricoles urbains se transférent souvent a d'autres sphéres décisionnelles. A Dar es
Salaam par exemple, 28% des femmes dirigeantes de coopératives agricoles ont ensuite été
¢lues a des fonctions politiques locales (Msuya, 2023, p. 112).

2.2. Réduction des Inégalités de Genre

L'acces sécurisé a la terre en milieu urbain représente une avancée majeure dans la lutte
contre les inégalités de genre. Les jardins partagés de Dakar illustrent parfaitement cette
évolution, avec 78% des parcelles attribuées prioritairement aux femmes (Sarr, 2022, p. 45).
Ce changement institutionnel s'accompagne d'une transformation des mentalités,

Le Journal des Sciences Sociales - N° Spécial - Novembre 2025 - Actes de Colloque ISSN 2073-9303 Page 158



Agriculture urbaine et genre... KONAN Kouacou Fabrice & SANHEIN N ’guessan Hervé

particulierement visible dans l'adoption de techniques agricoles innovantes. Ainsi, a Nairobi,
les femmes représentent désormais 65% des utilisateurs de tours de culture verticale, brisant
ainsi le stéréotype de l'incompatibilité entre femmes et technologies agricoles (Kamau, 2023,
p. 28). Cette évolution est confirmée par une étude comparative montrant que dans 7 villes
africaines sur 10, la perception des capacités techniques des femmes en agriculture s'est
significativement améliorée depuis 2015 (AGRA, 2023, p. 72).

2.3. Amélioration des Conditions de Vie

L'impact de l'agriculture urbaine sur la qualité de vie des ménages se manifeste a plusieurs
niveaux. Tout d'abord, 1'auto-consommation des produits cultivés permet de réduire de 30%
en moyenne les dépenses alimentaires des familles concernées (FAO, 2023, p. 61). Cette
sécurité alimentaire accrue a des répercussions directes sur la santé, comme l'atteste la
diminution de 25% des cas de malnutrition infantile dans les quartiers ou se développent les
jardins communautaires a Kampala (Nabulo, 2023, p. 18). Par ailleurs, les revenus
supplémentaires générés sont majoritairement réinvestis dans I'éducation des enfants. Une
enquéte menée a Lomé révele que 68% des femmes pratiquant l'agriculture urbaine
consacrent au moins 40% de leurs bénéfices aux frais scolaires, contre seulement 22% pour
les autres sources de revenus (AfDB, 2023, p. 55). Ces améliorations tangibles créent un
cercle vertueux de développement familial et communautaire.

En conclusion, cette analyse révele comment l'agriculture urbaine opére une triple
transformation sociale : en reconfigurant les structures de pouvoir local, en redéfinissant les
roles de genre traditionnels et en améliorant concrétement les conditions de vie des familles.
Ces changements, bien que progressifs, dessinent les contours d'une société plus équitable ou
les femmes africaines occupent une place centrale dans le développement urbain durable.

3. Défis et perspectives pour une émancipation durable

Bien que l'agriculture urbaine offre des opportunités significatives pour 1'émancipation des
femmes africaines, son plein potentiel reste entravé par plusieurs obstacles structurels. Cette
section examine de maniére critique les défis persistants, propose des solutions concrétes et
esquisse des perspectives d'avenir pour une transformation durable.

3.1. Obstacles a Surmonter

Malgré les avancées constatées, I'accés inéquitable aux ressources fondamentales continue
de limiter le développement de 1'agriculture urbaine féminine. Les études montrent que
seulement 12% des femmes pratiquant I'agriculture urbaine disposent d'un accés sécurisé a
la terre, contre 34% pour les hommes (UN-Habitat, 2023, p. 28). Cette disparité s'accentue
concernant l'accés a l'eau, ou les femmes urbaines consacrent en moyenne 3 heures par jour
a son approvisionnement, réduisant d'autant leur temps productif (World Bank, 2022, p. 41).
Par ailleurs, le manque de reconnaissance institutionnelle se manifeste par 1'absence de cadre
légal adapté dans 65% des villes africaines étudiées, comme le révele une enquéte récente de
la FAO (2023, p. 73). Cette marginalisation politique se traduit par des budgets municipaux
dérisoires alloués a l'agriculture urbaine, rarement supéricurs a 2% des dépenses locales
(Cities Alliance, 2023, p. 15).

3.2. Solutions et Recommandations

Face a ces défis, plusieurs pistes d'action émergent pour consolider I'émancipation par
l'agriculture urbaine. Premiérement, 'intégration systématique de 'agriculture urbaine dans
les plans directeurs municipaux s'avére cruciale, comme l'a démontré avec succes le
programme "Femmes et Ville Verte" a Kigali (MININFRA, 2023, p. 9). Deuxi¢émement, le
développement de technologies adaptées aux contraintes urbaines pourrait révolutionner les
pratiques. Les systémes hydroponiques a bas cofit, testés avec succes a Lagos, permettent une
production intensive sur de petites surfaces tout en réduisant la consommation d'eau de 70%
(Adekunle, 2023, p. 34). Troisiémement, des campagnes de sensibilisation ciblées s'imposent
pour changer les mentalités. L'initiative "Elle Cultive" au Sénégal a ainsi formé 1500 femmes
en 2022 tout en sensibilisant les décideurs locaux (ENDA, 2023, p. 12). Ces mesures
combinées pourraient créer un environnement plus favorable a l'entrepreneuriat agricole
féminin.

3.3. Perspectives d'avenir

L'agriculture urbaine présente un potentiel considérable pour adresser deux enjeux majeurs
du continent. D'une part, elle pourrait absorber une part significative du chdmage des jeunes
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femmes urbaines, particuliérement touchées par un taux de chomage atteignant 35% dans
certaines métropoles (AfDB, 2023, p. 48). Les incubateurs agricoles comme celui de
Johannesburg montrent que 60% des jeunes femmes formées, créent leur activité dans les 6
mois (Urban Farming Initiative, 2023, p. 7). D'autre part, les femmes apparaissent comme
des actrices clés de la transition écologique urbaine. A Casablanca, les coopératives
féminines ont réduit de 25% I'empreinte carbone des produits maraichers grace aux circuits
courts (Mohammed V University, 2023, p. 23). Ces tendances laissent entrevoir un mod¢le
de développement urbain plus inclusif et durable, ou les femmes joueraient un réle central
dans la sécurité alimentaire et la résilience climatique.

En définitive, si les obstacles restent nombreux, les solutions existent et les perspectives sont
prometteuses. La pleine réalisation du potentiel émancipateur de l'agriculture urbaine
nécessitera toutefois une action concertée des pouvoirs publics, des organisations locales et
des acteurs internationaux, dans une approche résolument inclusive et innovante.

Conclusion

L'analyse révele que l'agriculture urbaine constitue un outil multidimensionnel
d'émancipation pour les femmes africaines. Sur le plan économique, les pratiquantes
observent des hausses de revenus atteignant 40% grace a la vente directe, tandis que leur
participation aux instances décisionnaires locales a plus que doublé en dix ans. Ces progrés
s'accompagnent d'améliorations tangibles dans les conditions de vie familiale, notamment
pour la sécurité alimentaire et I'éducation des enfants. Pour autant, exploiter pleinement ce
potentiel nécessite une approche intégrée. Les gouvernements doivent institutionnaliser
l'agriculture urbaine dans leurs politiques, a I'image de ce qu'a initi¢ le Rwanda. Le secteur
privé doit développer des technologies adaptées, et la société civile intensifier ses actions de
sensibilisation et de formation. Cette synergie est d'autant plus cruciale que l'agriculture
urbaine pourrait répondre simultanément au chdmage des jeunes femmes et aux enjeux de
transition écologique.

Au final, loin de se limiter a une stratégie de subsistance, 1'agriculture urbaine émerge comme
un puissant levier de transformation socio-économique, capable de redéfinir les rapports de
genre et les modeles de développement urbain en Afrique. Les premiers succés enregistrés
dans plusieurs métropoles africaines en font une piste prometteuse, a condition d'un
engagement soutenu dans la durée.
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